Kayak

Preguntas frequentes

JSe moja dentro del kayak?

Los kayaks son del modelo “sit on top”. Estos kayaks siempre dejan entrar un poco de
agua. Por eso se moja el culo y los pies. Hay que llevar sandalias, u otro tipo de
calzado que se puede mojar y banador o bikini. Para las excursiones en el rio Ter se da
bolsas impermeables para poder llevar cosas que no se deberian mojar como una
camera, comida o bebida.

La practica del piragiiismo es peligrosa?

Recomendamos que si se monta en kayak se sabe nadar. Siempre damos una
salvavidas. El guia o instructor da una explicacion de coémo portarse en un kayak para
evitar grandes riesgos. De todas formas en la mayor parte las aguas son pocas
profundas y se puede estar de pie.

¢ Necesito experiencia previa?
No, todo esta explicado, saber nadar es una ventaja.

;Qué tengo que llevar en una excursion en kayak?
- Una toalla

- Ropa seca de recambio

- Ropa (de bafio) que se puede mojar

- Zapatos o sandalias que se pueden mojar

- Proteccion solar; gafas, gorra, crema solar
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