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La ruta de Montgrí Viladamat es de 42 km y un ascenso acumulado de unos 300 metros. Desde  

Viladamat subimos las montes de Ventalló antes de bajar por Bellcaire d’Empordà y subir el masico 

de Montgrí entre L’Escala y l’Estartit. Esta ruta es perfecta para empezar una semana de ciclismo de 

montaña o para los que tienen poca experiencia con la bicicleta todo terreno y quieren probar este fan-

tástico deporte. 


